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                                                             MISSÃO 

 Dar assistência às crianças, adolescentes, idosos e às famílias em situação de 
vulnerabilidade social, proporcionado às mesmas, condições de aprendizagem 
e crescimento, para que possam transpor o papel de “dependentes” para o de 
cidadãs participantes da sociedade.  
 
 

 

 

 

 

 

 

                                                VISÃO 

Fazer da Assistência Social Irmã Maria Dolores uma instituição modelo, capaz 
de produzir os melhores resultados no atendimento às crianças, aos 
adolescentes, às famílias e aos idosos, para que possam alcançar o 
desenvolvimento, integração pessoal e autonomia. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            VALORES  

Lideranças capacitadas; Ética e transparência nas relações; Valorização da 

Equipe como fonte de motivação; Trabalho em equipe sem 

individualismo/Treinamento continuado das Equipes; Busca dos resultados 

previstos na Missão. 
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MARCO CONCEITUAL 

A ASIMD desenvolve projetos que estão engajados com as políticas públicas vigentes, 

priorizando proteção e defesa do direito da criança e do adolescente à convivência 

familiar e comunitária decorre que estes preceitos são fundamentais a garantia dos 

direitos, tendo como objetivo contribuir com integração social, trabalhando a autoestima, 

o respeito, com parceiras públicas e privadas, repensando perspectivas, buscando a 

transformação dos cidadãos através da inclusão socioculturais. 

 

                                                

 

 

 

Diretrizes 

É fundamental reconhecer as competências da família para o enfrentamento de situações 
de suas vulnerabilidades, quando devidamente apoiada pelos projetos sociais, 
reconhecendo a complexidade desse processo, respeitando seus valores e crenças, 
criando soluções adequadas e coerentes ao contexto, consistente com as políticas publica 
sociais vigentes. 
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Projetos ASIMD – Engajados no Plano Nacional De Proteção e Defesa 
dos Direitos da Criança e Adolescente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 “Toda criança ou adolescente tem direitos legais e proteção plena. A 
garantia está na lei, mas a aplicação e a efetividade dependem de nós 
adultos que: criamos, participamos ou executamos as políticas                             
públicas.” 
                                                                                                                                Valmário Silva 
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APRESENTAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 
 

 
A ASIMD – Assistência Social Irmã Maria Dolores, é uma Instituição sem fins lucrativos, criada em 1984 com o 

objetivo de propiciar às crianças, aos adolescentes, as famílias e aos idosos em situação de vulnerabilidade social, 

uma nova perspectiva de vida.  

No início, dirigia seus trabalhos às gestantes ministrando conhecimentos de planejamento familiar e puericultura. Com 

o tempo, foram acrescentados cursos anuais de crochê-linha, crochê, lã e pintura em tecido. 

Foi criado o projeto creche – Creche Maria Dolores, no ano de 1987, em um imóvel cedido pela FUBEM, até 2020 

Fundação Criança de São Bernardo do Campo. Em 2005 foi concedida à Creche Maria Dolores pela Secretaria de 

Educação e Cultura do Município de São Bernardo do Campo, o título de Escola de Educação Infantil. A creche teve 

as suas atividades encerradas no ano de 2014. 

Em relação aos serviços socioassistenciais, a partir de março de 2003, a instituição passou por uma grande 

reformulação, em relação aos atendimentos prestados à suas usuárias (os), uma vez que o trabalho passou a ser 

executado com foco nos cursos de inclusão produtiva. Entre os anos de 2004 e 2007, ocorreram várias reestruturações 

nos cursos ministrados, com o cancelamento de alguns e a introdução de outros.  

A partir do ano de 2012, a ASIMD passa atuar no bairro Batistini e região, localizado na periferia de São Bernardo 

do Campo com atividades voltadas para crianças e adolescentes, adultos, idosos e famílias. O trabalho consiste em 

oficinas culturais, de geração de renda e lazer. Proporcionando a convivência comunitária e o fortalecimento de 

vínculos familiares, contribuindo para a redução das desigualdades sociais, índices de criminalidade e evasão escolar. 

 
Títulos, qualificações e certificações   

✓ Certificado de Entidade Social – Federal - desde 1998, Registro no Conselho Estadual de Assistência Social- desde 1986,  
✓ Certificado Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente (CMDCA) desde 1991: nº 016,  

✓ Certificado Nacional de Assistência Social (CNAS) desde 1998, 
✓ Certificado Municipal de Assistência Social (CMAS) desde 1997: nº 11,  
✓ Certificado de Regularidade Cadastral de Entidades (estadual): CRCE 2415/2012,  
✓ CEBAS Nº 235874.0025141/2020  

✓ Pró Social SEDS 429 
✓ Entidade Beneficente de Assistência Social- Federal – desde 1998,  

 
a) Objetivo Geral da Entidade 

Atuar na assistência social, em conformidade com os preceitos abordados pelas SUAS.  Para tanto, a ASIMD executa 

projetos, que visam prestar atendimento contínuo á família, criança, adolescentes e idosos em situação de 

vulnerabilidade e risco social, buscando principalmente o fortalecimento de vínculos familiares.  
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b) Objetivos Específicos da entidade:  

Promover a assistência social, a cidadania e o desenvolvimento socioeconômico, visando minimizar as necessidades 

básicas emergentes, apresentadas pelos usuários que procuram a instituição. Para que seus objetivos sejam cumpridos, 

a ASIMD tem como meta executar alguns itens, tais como: 

 

a. Desenvolver e implementar projetos, condizentes com seus objetivos; 

b. Incentivar a participação da comunidade local, nos projetos realizados pela instituição, visando o fortalecimento dos 

mesmos; 

c. Consolidar parcerias públicas e privadas de apoio técnico e financeiro; 

d. Integrar ações com outras Organizações do Terceiro Setor, para troca de experiências e fortalecimento do papel 

social da instituição. 

 

1. ÁREA DE ATUAÇÃO, PERFIL SOCIOECONÔMICO DA REGIÃO 
 

a) Área de Atuação – São Paulo – Município de São Bernardo do Campo- Bairros: 

AREA DE ATUAÇÃO  

Sede clube de futebol palmeirinha: Rua das Flores,600- Batistini  

Sede do Clube de futebol do Batistini: Rua das Flores,400- Batistini  

Sociedade de Bairro parque Los Angeles: Rua Claudemir do Vale, 10- PQ. Los Angeles  

Sede do clube de futebol das garças: Rua Cisnei, 36- Garças  

Sede Serviço Social ASIMD: Estrada Galvão Bueno, 5061- Batistini  

 

 

b) Perfil Socioeconômico da região 

Está região apresenta em virtude da falta de políticas públicas e da não existência de equipamentos públicos ou de 

instituições privadas que atue na área da assistência social, um alto grau de vulnerabilidade dessa população com 

graves problemas sociais propiciando, como o aliciamento ao tráfico de drogas. 

 
c) Benefício Socioassistencial  

i. Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos 
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                     Técnicos Responsáveis Implantação e Desenvolvimento 
 
 
 
 
 
 
                              Identificação                                                            Contatos 
 
                       Eliseu Pereira de Souza                           e-mail: administrador@asimd.org.br 
                               
                              Administrador                                     Tel.     (11) 98315-5058 
 
 
             
                        Fabiana Vasconcelos                               e-mail: assistenciasocial@asimd.org.br  
 
              Coordenadora dos Projetos Sociais                   Tel.     (11) 98313-3102  
 
 
 
         Daisy Monteiro Cruz                                 e-mail: daisycruz@uol.com.br  
 
                Assistente de Documentações                         Tel.     (11) 99153-1987  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

a)  Finalidade Estatutária 

Associação de direito privado, filantrópico e cultural, sem quaisquer fins econômicos, com prazo de duração 

indeterminado. No desenvolvimento de suas atividades observa os princípios da legalidade, impessoalidade, 

moralidade, publicidade, economicidade e da eficiência e não fará nenhuma discriminação de origem, raça, sexo, cor, 

idade e quaisquer outras formas de discriminação, prestando serviços gratuitos e permanentes 
b) Títulos, registros e inscrições: 

a. CMAS        Nº 011 

b. CMDCA  Nº 016 

c. CEBAS        Nº 235874.0025141/2020  
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Projetos ASIMD - 2023 

Assistência Social Irmã Maria Dolores 

“Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos” 
Modalidade II – Projeto “Convivência” – 06 a 17 anos 
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Projeto Convivência  

 

Através de oficinas diversificadas com caráter formativo prático, proporcionar as crianças/adolescentes, atividades de 

interesse comum, por meio de oficinas diversas com foco não só no desenvolvimento de talentos, mas também 

fortalecer os laços familiares, a autoestima, cidadania e o protagonismo infantil, no intuito de prevenir a ocorrência 

de situação de risco social, fortalecendo a convivência familiar e comunitária. Desenvolver a noção de cidadania, 

protagonismo e a autonomia das crianças/adolescentes, a partir dos seus interesses, demandas e potencialidades. 

Fornecendo instrumentos capazes de transformar uma realidade adversa em uma condição de vida mais promissora e 

feliz. 
 

Projetos  
Atendidos/ 

Vagas 

Faixa 

Etária 

Duração/ 

Meses 
Convênio 

Área de 

Proteção 

Fontes 

Financiadoras 

Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de 

Vínculos 

674 06 a 17 Continuada 

 

Secretaria 

de 

Assistência 

Social 

 

Básica 1, 2 e 4 

          Fontes Financiadoras: 1-Governamental; 2-Empresa Privada; 3-Fundação; 4-ASIMD 

 

 

 

 

. 

LOCAL DE EXECUÇÃO 

Sede clube de futebol palmeirinha: Rua das Flores,600- Batistini  

Sede do Clube de futebol do Batistini: Rua das Flores,400- Batistini  

Sociedade de Bairro parque Los Angeles: Rua Claudemir do Vale, 10- PQ. Los Angeles  

Sede do clube de futebol das Garças: Rua Cisnei, 136- Garças  

Sede Serviço Social ASIMD: Estrada Galvão Bueno, 5061- Batistini  
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A. Descrição do Projeto: 

1. OBJETO DO PROGRAMA/PROJETO:  

Através de oficinas diversificadas com caráter formativo prático, proporcionar as crianças e 
adolescentes por meio de atividades lúdicas, culturais e esportivas adquirirem novas experiências, 
fazer o atendimento psicossocial, trabalhando com as crianças/adolescentes, no intuito de prevenir 
a ocorrência de situação de risco social, fortalecendo a convivência familiar e comunitária. 
Desenvolver a noção de cidadania, protagonismo e a autonomia das crianças/adolescentes, a partir 
dos seus interesses, demandas e potencialidades. 

2. JUSTIFICATIVA:  

A ASIMD – Assistência Social Irmã Maria Dolores, desejando ampliar seus serviços de atendimento 
na assistência social e objetivando o combate e prevenção a todas as formas de violência contra 
crianças e adolescentes, executa um projeto com crianças na faixa etária de 06 a 17 anos, que 
frequentam o Campo do Palmeirinha. As atividades lúdicas, socioeducativas e oficinas diversas tem 
como foco não só o desenvolvimento de talentos, como também fortalecer os laços familiares, a 
autoestima, cidadania e o protagonismo infantil. Este serviço contribui efetivamente com ações e 
mecanismos para o enfrentamento de todas as formas de violência contra crianças, em especial o 
abuso e exploração sexual, trabalho infantil e o envolvimento das mesmas com as drogas. Vale 
salientar, que esse projeto através de suas atividades, tem dado ferramentas às crianças para 
transformar uma realidade adversa em uma condição de vida mais promissora e feliz. 

3.  METAS E RESULTADOS ESPERADOS: 

• Complementar as ações da família e comunidade na proteção e desenvolvimento das crianças e no 
fortalecimento dos vínculos familiares e sociais. 

• Assegurar espaços de referência para o convívio grupal, comunitário e social e o desenvolvimento de 
relação de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

• Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social. 

• Estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação 
cidadã. 

4. O Projeto “Convivência”: 

Este projeto está dividido em 8 oficinas, que compõem: 

1. Capoeira;    
2. Orientação 1º emprego;      
3. Hip Hop;  
4. Teatro; 
5. Ballet      
6. Fotografia 
7. Inglês/ espanhol 
8. Informática    
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B. Dia/Horário/Representantes/Faixa Etária/ Público-alvo/Vagas: 

Oficina Dia 
 

Horários 
(Horas/minutos)  

Responsável 
Curso 

Representante 
ASIMD 

Faixa 
Etária 

Público Alvo 

Capoeira 

Terça 
Quarta 

Quinta e 
Sexta-
feira 

   

 
09h ás 11h 
14h ás 16h 

18:30 às 19:30 
19:30 às 20:30  

Oficineiro 
Assistente 

Social 
Agente Social 

06 a 17 
anos 

Crianças/ 
Adolescentes 

80/50 
vagas 

Ballet  

Segunda 
terça 

Quarta 
Quinta e  

Sexta-
feira 

09:00-11:00 
14:00-16:00 
18:30- 19:30 
19:30-20:30 

 

Oficineiro 
Assistente 

Social 
Agente Social 

06 a 17 
anos 

Crianças/ 
Adolescentes 

      120/50/50 
           vagas 

Orientação 
1º Emprego 

Segunda
-feira e 
Quinta- 

feira 

09:00 às 11:00 
14h ás 16h 

Oficineiro 
Assistente 

Social 
16 a 17 

anos 

 
Adolescentes 

40 
Vagas 

 

Hip Hop 

Segunda
-feira e  
Quinta- 

feira 

09:00 às 11:00 
14:00 às 16:00 
18:30 às 19:30 
19:30 ás 20:30 

Oficineiro 

 
Assistente 

Social 
 

 

06 a 17 
anos 

Crianças/ 
Adolescentes 

60/50 
Vagas 

Teatro 
 

Sexta-
feira  

15:00 às 17:00  Oficineiro 

Assistente 
Social/ Agente 

social  
 

06 a 17 
anos 

Crianças/ 
Adolescentes 

50 
vagas 

Fotografia  
    A        

definir  
A definir Oficineiro  

Assistente 
Social/ Agente  

social  

 

06 a 17 
anos 

     
Adolescentes 

  30 vagas 

Inglês/ 

espanhol 

   A 

definir  
A definir Oficineiro 

Assistente 
Social/ Agente 

social  

 

06 a 17 
anos 

    Adolescentes 
        50 vagas 

Informática  
    A 

definir 
A definir Oficineiro 

Assistente 
Social/ Agente 

social  

 

 
    Adolescentes 
         24 vagas 
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A. Atividades inerentes ao serviço – Metodologia  

           Atividade  Periodicidade 

Capoeira 

Discutir a questão de gênero, cultura afro-brasileira, concentração, 

disciplina, trabalho em grupo, respeito ao próximo, flexibilidade, 

raciocínio. 

Semanal 

Orientação 1º  

Emprego 

Orientações básicas de como se comportar na entrevista, dinâmica de 

grupo e principalmente com interagir com os colegas de trabalho, bem 

como com seu chefe, objetivando manter um bom relacionamento 

profissional. 

Semanal 

Hip Hop 

Estimular a memória e ajudar no desenvolvimento do equilíbrio, 

força, flexibilidade e resistência. Além de aprimorar a respiração, 

coordenação motora e ajudar na socialização. 

Semanal 

Teatro 

Proporcionar aos participantes experimentar das particularidades 

do ambiente físico e social, além do desenvolvimento do nível 

intelectual e conectivo, bem como da intuição, da liberdade de 

expressão e a transformação do indivíduo. 

Semanal  

Ballet 

O projeto desenvolve uma ação visando o aspecto global do aluno, 

estimulando à criatividade, o raciocínio, a formação de valores e atitudes 

ético–sociais, domínio de conhecimentos culturais, e técnicos 

relacionados com a arte da dança. 

Semanal 

Informática              

A oficina de informática tem como objetivo promover a inclusão digital e 

aumentar a autoestima, de forma a combater a exclusão da vida em 

sociedade. 

Semanal 

Fotografia                            

A oficina de fotografia procura levar a fotografia como arte, através da 

qual o aluno captura imagens refletidas em diversos objetos, 

desenvolvendo um olhar para o ambiente de forma diferente do que o 

convencional. 

Semanal 

Inglês e espanhol                  

O inglês é um idioma universal, necessário para a comunicação em quase 

todo o planeta. Depois deste, o espanhol também vem se tornando a cada 

dia mais uma poderosa ferramenta de comunicação, sobretudo nas 

relações com países de origem latina.  
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                                                     Metodologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atendimento Socioassistencial 
Acolhida, orientação e encaminhamentos 
para a rede Socioassistencial. 

2ª as 6ª feiras 
 8hs às 17hs 

Entrevista Social Identificar o histórico familiar bem como o 
perfil socioeconômico dos usuários 

2ª as 6ª feiras  
8hs às 17hs 

Atendimento Individual Orientação e encaminhamento do usuário em 
função da demanda trazida pelo mesmo 

2ª as 6ª feiras  
 8hs as 17hs 

Visita domiciliar 

Conhecer as condições do cotidiano dos 
usuários (as) e seu ambiente de convivência 
familiar e comunitária, que geralmente 
escapam à entrevista social. 

Quando necessário 

Roda de conversa 

Verificar se os objetivos da atividade foram 
atingidos, se houve compreensão da atividade 
e trabalhar as demandas que surgiram ao longo 
da atividade. 

Todas as oficinas 

Fortalecimento da Família 
Integração dos adolescentes em atividades 
lúdicas, leitura de histórias, vídeos, oficinas 
culturais. 

Mensal 

Convivência Familiar 

Atividades interdisciplinar (Assistente Social, 
psicóloga e educador social) que através de 
dinâmicas de grupo discutem demandas dos 
pais e adolescente, possa trabalhar questões 
que irão contribuir para o fortalecimento dos  
vínculos  familiares e o desenvolvimento de  
seus filhos  nas  atividades. 

Mensal 

Reunião Psicossocial 

Atendimento interdisciplinar (assistente social 
e psicólogo), através de dinâmicas em grupo, 
escuta e demanda das crianças trabalhar 
questões que visem o fortalecimento dos 
vínculos familiares, melhoria da autoestima 
despertar as potencialidades e qualidade delas. 

Mensal 

Atendimento Psicológico 
Atendimento particularizado efetuado pela 
psicóloga as crianças/familiares cuja demanda 
não seja possível ser trabalhada em grupo. 

Semanal 

Articulação com CRAS III e Rede 

Socioassistencial 

Mobilização e fortalecimento de redes sociais 
de apoio, banco de dados de usuários e 
organizações e construção de fluxos de 
referência e contrarreferência. 

Quando Necessário 
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Trabalho Social 

                                             

C. Atividades de acompanhamento, registro de dados e informações: 

Objetivo Atividades Metodologia Periodicidade 

Prontuário 
Registrar todos os dados da criança/ 
adolescentes. 

Semanal 

Lista de presença 
Acompanhar a frequência das crianças/ 
adolescentes nas oficinas 

Mensal 

Relatórios atendimento individual 
(Serviço Social / Psicologia) 

Registrar as demandas levantadas no 
atendimento particularizado 

Quando Necessário 

Relatórios mensais 
Registrar todas as atividades executadas no 
mês 

Mensal 

        

Especificação dos atendimentos: 
 

• Público-alvo: Crianças e Adolescentes (06 a 17 anos) 

• Número de atendimentos previsto:674 /mês   

• Serviço pela Tipificação: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos –  

Modalidade II. 

• Usuários: São crianças oriundas de famílias em situação de vulnerabilidade social. 

• Formas de acesso aos serviços, programas e projetos: Encaminhadas pelo CRAS, CREAS, entidades sociais 

e demanda espontânea.  

• É paga alguma taxa de adesão ou permanência?  Não (X)       

• Fonte financiadora: Própria (X) e Municipal (X)  

• Duração: Continuada 

 

          Projeto Convivência – Custos Previstos 2023/Usuário 
        

Projetos Nº de Vagas Custo por Módulo 
Verba 

Parceria 
Pública 

Verba 
Parceria 
Privada 

Verba ASIMD 

MÓDULO II 674 
R$              

734.056,65 
R$      

77.040,00 
R$   

200.000,00 
R$    

457.016,65 
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            PROJETO FAÇA ACONTECER 
 

“Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos” 
Modalidade III – Projeto “Faça Acontecer” – 18 a 59 anos 
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Projeto “Faça Acontecer” 

 
Prestar atendimento às famílias, através da implantação e implementação de ações capazes de suprir em parte as 

necessidades das famílias e contribuir efetivamente para o enfrentamento das vulnerabilidades e todas as formas de 

violência social, propiciando uma melhoria na qualidade de vida. Esse projeto visa mostrar a essas famílias que é 

possível transformar uma realidade totalmente adversa em uma condição de vida mais promissora. Oficinas de 

Preparação para o Mercado de Trabalho abordam a relação entre trabalho e cidadania; proporcionam um espaço para 

o autoconhecimento; fornecendo informações sobre o mercado de trabalho e o perfil profissional; e reforçam a 

importância da qualificação e da construção de um projeto profissional. 

 

Projetos  
Atendidos 

(mês) 

Faixa 

Etária 

Duração/ 

Meses 

Aulas/ 

Semana 
Convênio 

Área de 

Proteção 

Fontes 

Financiadoras 

Serviço de 

atendimento 

Familiar 

115 
18 a 59 

anos 

A cada 4 

meses 
1 

Secretaria 

de 

Assistência 

Social 

Básica 1 e 4 

Fontes Financiadoras: 1-Governamental; 2-Empresa Privada; 3-Fundação; 4-ASIMD. 

 

LOCAL DE EXECUÇÃO 

Estrada Galvão Bueno, 5061- Batistini – SP   Fone: 4173.2636/4177.3271 

 
Especificação dos atendimentos: 

 

• PÚBLICO-ALVO: Mulheres entre 18 e 59 anos 

• Número de atendimentos previsto:115 /mês   

• Serviço pela Tipificação: Serviço de Atendimento Familiar 

• Usuários: Famílias em situação de vulnerabilidade social 

• Formas de acesso aos serviços, programas e projetos: Encaminhadas pelo CRAS, entidades sociais e 

demanda espontânea.  

• É paga alguma taxa de adesão ou permanência? Não (X)       

• Fonte financiadora: Própria (X) e Municipal (X)  

• Duração curso: 4 meses 
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A. Descrição do Projeto 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

1. OBJETO DO PROGRAMA/PROJETO:  

Prestar atendimento às famílias em situação de vulnerabilidade social, propiciando às mesmas, 
condições de aprendizagem e crescimento, para que possam gerir ou contribuir para melhoria do seu 
orçamento doméstico. Para tanto, oferecemos cursos com foco na geração de renda, juntamente com 
orientação socioeducativa para melhor desenvolvimento do projeto. 
 
2. JUSTIFICATIVA:  
Com a implantação e implementação desse serviço, acreditamos suprir em parte as necessidades das 
famílias e contribuir efetivamente com ações capazes de criar mecanismos para o enfrentamento da 
pobreza e todas as formas de violência social, propiciando uma melhoria na qualidade de vida das 
famílias. Esse projeto visa mostrar a essas famílias que é possível transformar uma realidade 
totalmente adversa em uma condição de vida mais promissora. Oficinas de Preparação para o Mercado 
de Trabalho abordam a relação entre trabalho e cidadania; proporcionam um espaço para o 
autoconhecimento; fornecendo informações sobre o mercado de trabalho e o perfil profissional; e reforçam a 
importância da qualificação e da construção de um projeto profissional. 

3.METAS E RESULTADOS ESPERADOS: 
•  Fortalecer a função protetiva da família, contribuindo na melhoria da sua qualidade de vida; 

• Prevenir a ruptura dos vínculos familiares e comunitários, possibilitando a superação de situações de 
fragilidade social vivenciadas; 

• Propiciar vivências para o alcance de autonomia e protagonismo social; 

• Estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades e talentos. 
 

4.Este projeto está dividido em 07 (sete) oficinas: 
1. Auxiliar de cabeleireiro; 
2. Depilação; 
3. Artesanato em geral;  
4. Manicure e Pedicuro; 
5. Culinária; 
6. Artesanato em Barbante; 
7. Designer de sobrancelha/ maquiagem. 
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                      Dia/Horário/Representantes/Faixa Etária/ Público-alvo/Vagas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficinas Dia Horário 
Responsável 

Curso 
Representante 

ASIMD 
Faixa Etária 

Público-alvo 
Vagas 

Auxiliar de 
Cabeleireiro 

Quarta-feira 09hs às 11hs Oficineiro Assistente Social 18 a 59 anos 
Mulheres 

15 
 vagas 

Depilação 
Segunda-

feira 
09hs às 11hs Oficineiro Assistente Social 18 a 59 anos 

Mulheres 
15 

 vagas 

Artesanato 
Geral 

Terça-feira 14hs às 16hs Oficineiro Assistente Social 18 a 59 anos 
Mulheres 

20 
 vagas 

Manicure e 
Pedicuro 

Segunda-
feira 

09hs às 11hs Oficineiro Assistente Social 18 a 59 anos 
Mulheres 

15 
 vagas 

Artesanato em 
Barbante  

Sexta-feira 14hs às 16hs Oficineiro 
Assistente Social 

 
18 a 59 anos 

Mulheres 
20 

 vagas 

     Culinária    A confirmar  A confirmar  Oficineiro  Assistente Social 18 a 59 anos 
Mulheres 

15 
vagas 

Designer de 

sobrancelha 
Terça feira 14h às 16h Oficineiro   

Assistente Social/ 
Técnico Social  

 

18 a 59 anos 

Mulheres 
15 

 vagas 
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A. Atividades inerentes ao serviço: 

Objetivo da Atividade                                        Metodologia 
 

Periodicidade 

Auxiliar de Cabeleireiro 
Passar as noções básicas da profissão, além de trabalhar a 
concentração, dinamismo criatividade, habilidades e o 
trabalho em equipe.  

Semanal 

Depilação 
Passar as noções básicas da  profissão, além de  trabalhar a  
concentração, habilidades e o respeito ao próximo. 

Semanal 

Artesanato em geral 
Trabalhar a habilidade, concentração, o trabalho em 
equipe, criatividade, comunicação, dinamismo e qualidade 
na elaboração das peças. 

Semanal 

Manicure e Pedi cure 
Passar as noções básicas da profissão, além de desenvolver 
aptidão, concentração, dinamismo, habilidades.  

Semanal 

Artesanato em Barbante 
Trabalhar a habilidade, concentração, o trabalho em 
equipe, criatividade, comunicação, dinamismo e qualidade 
na elaboração das peças. 

Semanal 

Designer de 
Sobrancelha 

o design de sobrancelhas foca em valorizar os traços, a 
personalidade e a beleza da cliente, contribuindo para uma 
melhor expressão e autoestima. Nessa técnica, a designer 
utiliza uma ferramenta específica para medir as proporções 
do rosto e verificar o formato de sobrancelha mais 
adequado para cada pessoa. 

 

Culinária   

 
Na Culinária, há tanto o desenvolvimento afetivo quanto 
pratico: enquanto a coordenação motora é trabalhada, a 
concentração, a memória e o raciocínio são treinados para 
seguir as receitas e chegar ao resultado desejado.  
 

Semanal 
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A. Atividades de acompanhamento, registro de dados e informações: 

Objetivo Atividades Metodologia Periodicidade 

Prontuário 
Registrar todos os dados de identificação 
das usuárias   visando o conhecimento das 
demanda  da família. 

Semanal 

Lista de presença Acompanhar a frequência das usuárias nas 
oficinas. 

Mensal 

Relatórios de atendimentos 
particularizados (Serviço Social / 

Psicologia) 

Levantar as demandas trazidas no 
atendimento particularizado. 

Quando Necessário 

Relatório mensal Registrar todas as atividades executadas no 
mês. 

Mensal 

 

B. Trabalho Social: 

Objetivo da Atividade Metodologia Periodicidade 

Atendimento 

Socioassistencial 
 Acolher, Orientar e encaminhar o usuário (a) para a rede 
Socioassistencial. 

2ª as 6ª das 
8hs as 17hs 

Entrevista Social 
Identificar o histórico familiar bem como o perfil 
socioeconômico dos usuários. 

2ª as 6ª das 
8hs as 17hs 

Atendimento 
Particularizado 

Orientar e encaminhar o usuário (a) para rede 
Socioassistencial em função da demanda trazida pelo 
mesmo (a).  

2ª as 6ª das 
8hs as 17hs 

Visita domiciliar 
Conhecer as condições do cotidiano dos usuários (as) e seu 
ambiente de convivência familiar e comunitária, que 
geralmente escapam à entrevista social. 

Quando necessário 

Roda de conversa 
Verificar se os objetivos da atividade foram atingidos, se 
houve compreensão da  atividade e trabalhar  as 
demandas que  surgiram ao  longo da  atividade. 

Todas as oficinas 

Convivência Familiar 

Por meio da equipe interdisciplinar (Assistente Social, 
psicóloga e educador social) discutir as demandas trazidas 
pelos usuários (as), a fim de trabalhar questões que irão 
contribuir para o fortalecimento da família.  

Mensal 

Reunião Psicossocial 

Por meio da equipe interdisciplinar (assistente social e 
psicólogo), trabalhar questões que visem a melhoria da 
auto estima, autonomia, protagonismo além de 
possibilitar o reconhecimento do trabalho e da formação 
profissional. 

Mensal 

Atendimento Psicológico Realizar atendimento particularizado às usuárias cuja 
demanda não seja possível de ser trabalhada em grupo. 

Semanal 

Articulação com CRAS III e 
Rede Socioassistencial 

Promover a mobilização e o fortalecimento da rede 
Socioassistencial, visando a organização e construção de 
fluxo de referência e contra referência dos usuários (as). 

Quando necessário 

 

mailto:asimd@asimd.org.br
mailto:administrador@asimd.org.br
mailto:assistenciasocial@asimd.org.br


                                            ASIMD – ASSISTÊNCIA SOCIAL IRMÃ MARIA DOLORES CNPJ 50.938.877/0001-04 
                     Reconhecida de Utilidade Pública Federal pelo Decreto de 22/10/98 / Utilidade Pública Estadual Lei 6180 de 05/09/88 
                           Utilidade Pública Municipal Lei 3843/91 de 11/11/91 – Reg. Sec. de Estado da Promoção Social 4292 de 29/09/86 
                                                Certificado de Filantropia Resolução nº 037 de 26/03/04 / CEBAS nº 235874.0025141/2020 

 
     MATRIZ: Rua Vera Cruz, 386 / 397 – Jd. Hollywood – SBC – CEP 09.608-100                  F: 11- 4173-2636    asimd@asimd.org.br   

 ADMINISTRAÇÃO : Rua Pedro de Toledo, 147 Vila Paulicéia – SBC - CEP 09692-060    F: 11- 4173-2636    administrador@asimd.org.br 
 SERVIÇO SOCIAL: Estr. Galvão Bueno, 5061 – B. Batistini – SBC – CEP 09842-080                      F: 11- 4177-3271    assistenciasocial@asimd.org.br  
 

 

         

 

 

 

 

 

              Projeto Faça Acontecer – Custos Previstos 2023/ Usuário 
 

 

Projetos Nº de Vagas Custo por Módulo 
Verba 

Parceria 
Pública 

Verba 
Parceria 
Privada 

Verba ASIMD 

MÓDULO III 115 
R$              

158.201,86 
R$                   - R$                 - 

R$    
158.201,86 
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            PROJETO ALEGRIA DE VIVER  
 

“Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos” 
Modalidade IV – Projeto “Alegria de Viver” – 60 anos 
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Projeto “Alegria de Viver” 

 

O Idoso em nossa sociedade é normalmente excluído das atividades sociais, sendo colocado a margens das 

comunidades e da vida sociocultural. A ASIMD vem assegurar as pessoas o direito à vida, à saúde, à cultura, ao lazer, 

ao esporte, à cidadania, à dignidade, à convivência familiar e comunitária. Desenvolvendo projetos e ações que 

efetivamente contribuem para o enfrentamento dessa distorção, promovendo atividades em que se trabalha de forma 

direta para a inclusão social, cultural, esportiva resgatando a dignidade e a autoestima.  Propiciando uma melhor 

qualidade de vida, além de promover a inclusão familiar. O nosso desafio está em adotar atividades que permitam o 

bem-estar dessa população. Optamos pela dança e o artesanato de forma geral, atividades ocupacionais que despertam 

a integração social, oferecendo melhor qualidade de vida às idosas. 

Projetos  
Atendidos 

(Mês) 

Faixa 

Etária 

Duração/ 

Meses 

Aulas/ 

Semana 
Convênio 

Área de 

Proteção 

Fontes 

Financiadoras 

Serviço de 

Convivência e 

Fortalecimento de 

Vínculos 

200 
60 anos  

ou mais 
12 1 

Secretaria de 

Assistência 

Social 

Básica 1 e 4 

                 Fontes Financiadoras: 1-Governamental; 2-Empresa Privada; 3-Fundação; 4-ASIMD. 
 

 

                                                                           Locais de Atuação: 
 

LOCAL DE EXECUÇÃO 

Estrada Galvão Bueno, 4945-  Batistini- SBC  

Rua das Flores, 600- Batistini - SBC 

Rua Claudemir do Vale, 10- Los Angeles - SBC 

 Rua Cisnei, 136- Garças/ Bairro João de Barro ou Bonfim (possíveis 

bairros novos na região do Alvarenga)  

 

 

Especificação dos atendimentos: 

• Público-alvo: Idosos –60 anos ou mais             

• Número de atendimentos previsto: 200 /mês  

• Serviço pela Tipificação: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos – Modalidade III - 60 anos ou 

mais 

• Usuários: Idosos em situação de vulnerabilidade e risco social. 

• Formas de acesso aos serviços, programas e projetos: Encaminhada pelo CRAS, CREAS, entidades sociais e 

demanda espontânea. 

• É paga alguma taxa de adesão ou permanência? Não (X)       

• Fonte financiadora: Própria (X) – Municipal (X) 

• Duração: 12 meses 
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A. Descrição do Projeto: 

OBJETO DO PROGRAMA/PROJETO:  
O desafio está em adotar atividades que permitam o bem-estar da população da terceira idade. Surgem as 
danças, em que as participantes se expressam pelo movimento, utilizando somente o corpo, participando 
ativamente de suas transformações e da modificação social. Os benefícios se refletem na vida das 
participantes. A Terapia Ocupacional busca através da dança a manutenção da autonomia e independência 
do indivíduo bem como sua integração social, oferecendo melhor qualidade de vida às idosas.  

Justificativa: 
 O projeto com os idosos nasceu através do desejo deles, em terem uma atividade voltada exclusivamente 
para esta faixa etária, o que em parte viria suprir as necessidades do bairro, como também contribuir 
efetivamente com ações capazes de permitir o bem-estar desta população. Os benefícios se refletem na vida 
dos participantes que buscam através da dança/movimento, a manutenção da autonomia e independência 
do indivíduo, garantia de direitos, bem como sua integração social, oferecendo melhor qualidade de vida às 
pessoas idosas. O trabalho com idoso vem de encontro com o contexto da política nacional, que visa criar 
mecanismos para a prevenção e o enfrentamento de todas as formas de violência e isolamento, bem como 
fortalecer o convívio e os vínculos familiares da população da terceira idade. 

Metas e Resultados: 

• Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudável e autônomo; 

• Assegurar espaço de encontro para os idosos e encontros Inter geracionais de modo a promover a 
sua convivência familiar e comunitária; 

• Detectar necessidades e motivações e desenvolver potencialidades e capacidades para novos 
projetos de vida; 

• Propiciar vivências que valorizam as experiências e que estimulem e potencializem a condição de 
escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos 
usuários; 

• Incentivar os idosos a manter em sua rotina atividades sociais, através do trabalho em grupo, em 
atividades sociais, culturais e artísticas. 
 

 Este projeto está dividido em 1 oficina, que compõem: 

1. Dança;  

 

 

 
B. Dia/Horário/Representante/Vagas: 

Oficina Dia 
Horários 

(Horas/minutos) 
Responsável 

Curso 
Representante ASIMD Público Alvo 

Dança 3º idade 

Terça 

Quarta, 

Quinta e 

Sexta-

feira  

08h ás 09hrs 

15h ás 17h  

19h ás 20h 

Oficineiro Assistente Social  
Idosos 

80/40/40/40 
        vagas 

 

 

 

 
A. Atividades inerentes ao serviço – Metodologia: 
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Objetivo da 
Atividade 

Metodologia Periodicidade 

Dança 

 
Possibilitar a vivência de vários ritmos brasileiros, visando adquirir 
maior flexibilidade do corpo, concentração, melhor respiração, entre 
outros. Além de fortalecer os vínculos entre membros do grupo. 
 

Semanal 
 

Ações 
socioculturais 

 
Organizar atividades sociais que permitam aos idosos conhecerem 
lugares fora da sua comunidade que tenham ações voltadas 
especificamente para este público-alvo. 
 

Semestral 

 

 
B. Trabalho Social: 

 

Objetivo da 
Atividade 

Metodologia Periodicidade 

Atendimento Socio 
assistencial 

 Acolher, orientar e encaminhar o usuário (a) para a rede 
Socioassistencial. 

Semanal 

Atendimento 
Particularizado 

Orientar e encaminhar o usuário (a) para rede Socioassistencial em 
função da demanda trazida pelo mesmo (a).  

Quando 
necessário 

Visita domiciliar 
Conhecer as condições do cotidiano dos usuários (as) e seu 
ambiente de convivência familiar e comunitária, que geralmente 
escapam à entrevista social. 

Quando 
necessário 

Reunião 
Psicossocial 

Por meio da equipe interdisciplinar (assistente social e psicólogo), 
trabalhar questões que visem a melhoria da auto estima, 
autonomia, protagonismo  além de  possibilitar  o reconhecimento 
do trabalho e da  formação  profissional. 

Mensal 

Atendimento 
Psicológico 

Realizar atendimento particularizado às usuárias cuja demanda não 
seja possível de ser trabalhada em grupo. 

Quando 
necessário 

Articulação com 
CRAS III e Rede 

Socioassistencial 

Promover a mobilização e o fortalecimento da rede 
Socioassistencial, visando a organização e construção de fluxo de 
referência e contra referência dos usuários (as). 

Quando 
Necessário 

 
   

 
 
 
 
                                      Atividades de acompanhamento, registro de dados e informações: 

Atividade Indicadores Meios de Verificação 
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Projeto Alegria de Viver – Custos Previstos 2023/usuário 
 
 
 

Projetos Nº de Vagas Custo por Módulo 
Verba 

Parceria 
Pública 

Verba 
Parceria 
Privada 

Verba ASIMD 

MÓDULO IV 200 
R$              

126.561,49 
R$      

21.600,00 
R$                 - 

R$    
104.961,49 

 
 

 
 

Previsão de Despesas Projetos – 2023 
 

 

Projetos Nº de Vagas 
Custo 

Módulos 
Verba Parceria 

Pública 
Verba Parceria 

Privada 
Verba ASIMD 

MÓDULO II 674 R$ 734.056,65 R$ 77.040,00 R$ 200.000,00 R$ 457.016,65 

MÓDULO III 115 R$ 158.201,86 R$                   - R$                 - R$ 158.201,86 

MÓDULO IV 200 R$ 126.561,49 R$ 21.600,00 R$                 - R$ 104.961,49 

Total Geral  989 
 R$ 

1.018.820,00  
 R$                

98.640,00  
 R$      

200.000,00  
 R$          

720.180,00  

 
 
 
 
 

 

Atividade Socioassistencial Demanda Interesse e procura 

Atividade Psicossocial Observação 
Participação dos adolescentes durante a 

reunião. 

Atendimento Psicológico Demanda Interesse e procura 

Fortalecimento Familiar Observação Participação nas atividades. 

Avaliação com os monitores Observação Verbalização dos monitores. 

Oficina 
Interesse 

 

Aprendizado 

Verbalização das idosas. 
 

Através da avaliação escrita e oral. 
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Sem mais,  

 
 
 
São Bernardo do Campo, 14 de fevereiro de 2023  
 
 
 
     
 
 
 

                                 ___________________________________________ 
                                       Alexandre Alberto de Melo 
                                                Presidente da OSC 
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